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Zambia

Oorspronkelijk Afrika
South & North Luangwa, Lower Zambezi, Kafue

Gezondheid 
In de steden Lusaka, Ndola en Livingstone is medische 
verzorging aanwezig. Een reisapotheek met insecten-
spray, verband en pijnstillers wordt aangeraden. 
Inentingen zijn niet verplicht, maar inentingen tegen 
DTP, gele koorts en hepatitis A en malariapreparaten 
worden het gehele jaar aanbevolen. Raadpleeg uw 
huisarts of andere gespecialiseerde instanties.

Kleding
Zomerkleding met lange mouwen en broekspijpen kan 
het hele jaar gedragen worden. In de koudere maanden 
(mei-september), ochtenden en avonden dient u 
warmere kleding mee te nemen. Tijdens een safari 
kunt u het beste safarikleding dragen in de kleuren 
kaki, bruin of groen.

Klimaat/reistijd
De beste reistijd voor Zambia is van april tot november. 
De regentijd loopt van november tot eind mei en is een 
goede periode om de Afrikaanse ‘bush’ op een andere 
manier te leren kennen. In november en december is 
er af en toe sprake van hevige neerslag. In deze peri-
ode jongen de meeste dieren. Vanaf mei verandert de 
‘bush’ snel en begint uit te drogen. De Luangwa vallei 
is in de droge tijd, van juni tot oktober, het meest ge-
schikt voor wildobservaties, terwijl het gebied in de 
regentijd zeer groen wordt en de vogelpopulatie sterk 
groeit door zo´n 47 soorten trekvogels uit het noorden. 
De Victoria Falls zijn het meest spectaculair tussen 
april en juni, na het regenseizoen. Als u de rotsforma-

ties en de bergkloven van de watervallen wilt ontdek-
ken, dan dient u aan het einde van de droge periode, 
tussen oktober en december te reizen. De beste reis-
tijd voor alle nationale parken is van mei tot oktober. 
Dit geldt ook voor Lower Zambezi.

Tijdverschil
In de winter (Europese zomer) is er geen tijdverschil, 
in de zomer is dit plus 1 uur.

Talen
De officiële taal in Zambia is Engels. Daarnaast worden 
er circa 70 inheemse talen gesproken.

Transport en verkeer
In Zambia wordt links gereden, maar zelf rijden wordt 
afgeraden.

Accommodaties
In Zambia zijn eenvoudige kampeerplaatsen met of 
zonder faciliteiten. Voorts zijn er overwegend luxe 
lodges (zie accommodatiepagina’s).

Valuta en betaalmiddelen
De valuta in Zambia is de Kwacha (ZMK). 1 Zambia 
Kwacha (ZMK) = 100 ngwee; 100 ZMK = ca. EUR 0,0137, 
1 EUR = ca. 7.304 ZMK; de in- en uitvoer van de lokale 
valuta is verboden; vreemde valuta dient bij invoer te 
worden aangegeven. Gangbare creditcards worden in 
de steden en in de grotere hotels geaccepteerd.

Zambia heeft prachtige landschappen met rivieren, 
meren, bossen, savannes, ‘bush’ en parklandschap-
pen. Wereldberoemd zijn het Lower Zambezi en 
South Luangwa N.P. Geniet van de vrolijke bevolking 
en na een veelbewogen dag van de prachtige on-
dergaande zon!
Aan de andere kant van Kalabo, in het uiterste 
westen, ligt het Liuwa Plain N.P. Duizenden gnoes 
en zebra’s trekken vanaf medio oktober door het 
park. Oostelijk van Liuwa ligt het grootste nationale 
park van het land: Kafue N.P. Met in het uiterste 
noorden de Busanga Plains, ongerept en onontdekt. 
Van medio juni tot eind oktober kunt u hier genieten 
van de leeuwen, buffels, puku’s en een bonte vogel-
fauna. In het oosten, in het South Luangwa N.P, ligt 
het rivierdal van de Luangwa. Dit is een paradijs 
voor dieren: nijlpaarden, giraffes, krokodillen, leeu-
wen en buffels zijn hier slechts enkele van!

Bevolking 
Zambia heeft circa 10 miljoen inwoners, waarvan 98% 
van Afrikaanse (Bemba, Nyanja, Lozi, Tonga, Ngoni, 
Lunda, Kaonde en Luvale), 1% van Europese en 1% 
van Aziatische afkomst.

Paspoort/visa 
EU-inwoners hebben een visum nodig (stand juli ’09 
USD 50 voor 1 inreis, USD 80 voor 2 inreizen en USD 
160 voor meerdere inreizen - 3 maanden geldig). Uw 
paspoort dient nog minstens 6 maanden geldig te zijn 
na uw vertrek uit Zambia. De bepalingen kunnen te 
allen tijde wijzigen.

Eten en drinken 
Het leidingwater is niet drinkbaar, in de steden in Zam-
bia wel, maar het wordt aanbevolen om gekookt water 
of mineraalwater drinken.

Vluchttoeslagen en vertrekbelasting 
Luchthavenbelasting is in het ticket inbegrepen. De 
lokale vertrekbelasting is niet inbegrepen, dit dient ter 
plaatse contant te worden betaald. Internationale vlucht: 
USD 20, binnenlandse vlucht: USD 6 (wijzigingen voor-
behouden).


